
Parcours professionnel

Photographe vidéaste & communication
Les Gouineuses - Depuis 2020

Réalisatrice/ monteuse
Collectif Surnatural - Depuis mars 2020

Responsable de la communication & du développement
local
Centre social et culturel Guy Toffoletti à Bagnolet - Juin 2020 à février 2023

Chargée de communication, cheffe de projet XR
Camera lucida productions - 2013 à novembre 2018 - Paris - France

Fondatrice/ CEO
Association x-ART - Depuis 2019

Chargée de production et de communication
MemoProd - Août 2011 à avril 2014 - Freelance - Paris - France

Cheffe de projet transmedia - "3x3"
Conviction Prod - Avril 2012 à 2013 - Freelance - Paris - France

Photographe/ Assistante Cheffe-Op
On ira tous à l'Olympia - Janvier 2012 à décembre 2012 - Bénévolat - Paris -

France

Hélène Adamo

Artiviste

Photographe

Vidéaste

Communication

Artiviste

Multipotentielle

 Instagram

 YouTube

Artivisme & femmages en tous genres : linktr.ee/lesgouineuses

Créations écotransféministes en autoproduction

Arts vivants, ciné-concert...

Réalisation vidéo des activités du centre

Communication du centre et des initiatives citoyennes locales

Mise en œuvre des stratégies de communication pour les 6 producteurices, Community
Management, réalisation de bande-annonce et distribution des œuvres immersives

THE ENEMY (2013 - 2017) : www.theenemyishere.org
Installation en réalité virtuelle présentée à l'Institut du Monde Arabe, au MIT Museum, au
Tel Aviv Film Festival, au Centre Phi à Montréal, au Geneva International Film Festival, à
l'UNESCO, à l'ONU, au siège de la Croix-Rouge, au Seoul Digital Forum...
Coproduction internationale, équipe de 120 personnes sur 4 ans.

MOZART 360° (2016-2017, France & Afrique du Sud) : https://www.youtube.com/watch?
v=9a7ssaWUsvA&t=2s

PIERRE ET LE LOUP (2013 - 2014, France, Italie, Mexique) :
https://www.youtube.com/watch?v=I2uTEgqlMGo

LUNE, LA FACE CACHÉE DE LA TERRE : https://youtu.be/b-na7rOYGLc

Community Management pour BLOW UP :
https://www.youtube.com/channel/UCfE1oQ47oqyJNzM-nFy_gjA

Co-émancipation collective par les arts : https://youtu.be/aai_uzdUlmQ

Coordination de la campagne de crowdfunding : http://fr.ulule.com/3x3-1/
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Chargée de développement
Siècle Productions - Janvier 2011 à juin 2011 - Freelance - Paris -

France

Responsable des projets imagerie
CARDINAL SYSTEMS - Janvier 2007 à janvier 2010 - CDI - Paris - France

Spécialiste d'application - ergonome
SYNARC - Janvier 2003 à décembre 2006 - CDI - Paris - France

Formations

Master 2 - Communication Numérique Interactive
Gobelins

2012 à 2013

L'École du Lab (incubateur)
Le MédiaLab 93 & La Ruche

Mars 2019 à juin 2019

Économie Sociale et Solidaire
France Active & Projet 19

Novembre 2018 à octobre 2019

Master 2 - Image 3D/ imagerie médicale
Université Paris VI - Pierre & Marie Curie

2004 à 2005

Aptitudes

Logiciels, médias sociaux & OS

Langues

Temps libre

Geek & créative. Zèbre multipo‐

tentielle.
Médiatrice dans l'âme, je
cultive l'entre nous plutôt que
l'entre-soi. Panser les maux par
les mots & lutter contre toutes
les formes d'injustice.

Si les inégalités semblaient
s’être atténuées ces dernières
décennies, c’est parce que, ta‐

pis dans l’ombre, le néolibéra‐

lisme et le patriarcat avan‐

çaient masqués. Dissimulés
derrière une rhétorique insi‐
dieuse, ils remplaçaient sour‐
noisement des mots plein de
sens par des concepts opéra‐

tionnels et réduisaient ainsi nos
capacités cognitives. Envoûtée,
notre intelligence collective a
quelque peu sombré dans la
dissonance cognitive. Pour
nous libérer de l'humanité arti‐
ficielle galopante, nous voilà
assigné·es à résistance !

#DésobéissanceFertile
#ConvergenceDesLuttes
#JusticeFiscale #JusticeSociale
#JusticeEnvironnementale.

RES·SOURCES DE RÉFLEXION :
Lundi.am, la Quadrature du
Net, Reporterre, Bastamag, un
podcast à soi, ATTAC,
Floraisons.blog, collectif "Re‐

porters en Colère", Hong-Kong
Free Press, BlackRobeBrigade,
Arrêt sur Images, Mediapart,
collectif "Prenons la une", A JL,
collectif "Plein Le Dos", Simili‐
Queer, Paint, Alternatives Liber‐
taires, Fakir, Le Monde Diplo‐

matique, L'Humanité, Mr Mon‐

dialisation, Révolution Perma‐

nente, collectif "Les mauvais
jours finiront", Luttes de mars,
l'Observatoire des Inégalités,
Par Jupiter, Datagueule,
contrecapital.blogspot.com,
eduvoices.com, Art en Grève,
Anthropocene Man, Acrimed,
Partager c'est sympa, Le vent
se lève, le J-Terre, Demos Kra‐

tos, Souverains anonymes, Us‐

bek & Rica, Socialter, Tënk, Re‐

tro Report, La Republica, The
Guardian, New York Times,
Süddeutsche Zeitung...

46 ans

Suite Adobe     

Facebook, X, Instagram, TikTok     

Diaspora, Discord, Mastodon, Bluesky     

Buffer, Hootsuite     

Mac, Windows & Linux OS     

Anglais     

Italien     

Sérigraphie, linogravure

Guitare / écriture / chorale militante

Tennis, natation, éthologie équine, yoga vinyasa
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Permis de conduire
  Paris France

 helene.adamo@gmail.com
 +33.6.61.39.52.33
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